COREST FITNESS

Corest Fitness Night




sEstas preparado para disfrutar de la

experiencia Corest Fitness Night Out?

CONCEPT

Queremos combinar actividad fisica y
diversiéon en una competicién deportiva

pOr grupos.
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1.Briefing inicial, explicacién de
pruebas y organizacion de heats de

competicion

2.Comienzo de primera remesa de

pruebas. 10 grupos.

3. Comienzo de segunda remesa

de pruebas. 10 grupos.

4. Dinamizacion y enfrega de
premios, con un ambiente ideal
para disfrutar al ritmo de la musica

de la clausura del evento.

Vamos a contarte todo lo que necesitas saber. Adelante con los WOD que hemos preparado

para ti.

D

1.A 800 m de carrera con carga (Cambiando el balén al menos

una vez)

1.B 40 Squat rompiendo el paralelo 90 grados (Balén por encima

de la marca.

Carga
Masculino 9 Kg
Femenino 6 Kg

Mixto 6 Kg




E 10" MON

4 Devill press , Carga 2 x 15 Kg Masc / 7.5
Fem y Mix

8 Toes To ring

4 Devill press , Carga 2 x 15 Kg Masc / 7.5
Fem y Mix
10 toes To ring

Aumentando hasta el fallo.
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3° Premio:
2° Premio:
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2° Premio:

1° Premio:

Femenino

Cesta Cosmética Viba Beauty Shop + Lote Zona Fit
Cena para 2 personas en el Restaurante Terraza Girill + lote Xoom Project

100€ en metdlico + lote high pro nutrition

Masculino

2 servicios de Corte y barba Pelugueria Hair&You + Lote Zona Fit
Cena para 2 personas en el Melia Salinas + lote Xoom Project

100€ en metdlico + Lote high pro nutrition

Mixto

Cesta de surtido del Almacen del queso + Lote Zona Fit
Cena para 2 personas en el restaurante 90 millas + lote Xoom Project

100€ en metdlico + Lote high pro nutrition

CFNO

Corest Fitness Night

(TE LO VAS A PERDER? INSCRIBETE ANTES DE QUE SE

AGOTEN LAS PLAZAS.

SPOrts '«

DEPORTES

90 %J{u ¢ ProNutrition

TOCUBA : Profesionales en nutricion deportiva

LAHABANA

L .

Su TACION Y NUTIICION DEFORTIVA




	CFNO_ESPANOL_1
	CFNO_ESPANOL_2
	CFNO_ESPANOL_3
	CFNO_ESPANOL_4
	CFNO_ESPANOL_5
	CFNO_ESPANOL_6
	CFNO_ESPANOL_7

