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PARTY
Una experiencia única pensada 

para disfrutar, desde Corest Fitness 

queremos aprovechar el entorno 

idílico en el que nos encontramos y 

concebir un evento único, con el 

objetivo de convertirse en un punto 

de encuentro entre amantes del 

deporte, el estilo de vida saludable 

y diversión. 

Queremos por un día convertirnos en una noche de fiesta deportiva, el eje sobre 

el que gira todo este concepto es la alegría. 

¿Estás preparado para disfrutar de la 

experiencia Corest Fitness Night Out?

Queremos combinar actividad física y 

diversión en una competición deportiva 

por grupos.

C O N C E P T

Haremos un Wod muy divertido más parecido a una carrera de obstáculos que a 

una competición deportiva al uso. En la cual participen todo tipo de niveles 

deportivos.

En el transcurso del evento, también lo dinamizará un Speaker para dar esta 

visión de diversión. Una vez finalizada la prueba deportiva, anunciaríamos los 

ganadores del evento, al mismo tiempo que damos un margen de tiempo para 

que nuestros asistentes socialicen tomen algo (cocktail, batido, cerveza), y 

fomentar el sentido de comunidad y diversión, Corest Fitness Night Out, una 

noche que no olvidarás. 



29-04

COMMUNITY



1.Briefing inicial, explicación de 

pruebas y organización de heats de 

competición 

2.Comienzo de primera remesa de 

pruebas. 10 grupos. 

3. Comienzo de segunda remesa 

de pruebas. 10 grupos. 

4. Dinamización y entrega de 

premios, con un ambiente ideal 

para disfrutar al ritmo de la música 

de la clausura del evento.  

29-04TIMING
TIMING

WOD 1
Vamos a contarte todo lo que necesitas saber. Adelante con los WOD que hemos preparado 

para ti.  

1.A 800 m de carrera con carga (Cambiando el balón al menos 

una vez)

1.A 800 m de carrera con carga (Cambiando el balón al menos 

una vez)

1.B 40 Squat rompiendo el paralelo 90 grados (Balón por encima 

de la marca.

Carga 

Masculino 9 Kg 

Femenino 6 Kg 

Mixto 6 Kg WOD 1



WOD 2
20 m cargar al compañero / 

Carretilla  

30 Burpees pasando el cajón 

(A repartir como quieran) 

40 American Kettlebell Swing 

24/16 Kg / Oh plate hold 15/10 

Kg 

30 Box Step Over Whit KB (Por 

encima del Hombro) 

20 m Oh walking lunges (Atleta 

1: Ida, Atleta 2: Vuelta)  

¿Por qué no unir dos conceptos que nos encantan?

D I S F R U T A  C O M O  N U N C A

WOD 3
E 10” MON

WOD 3

4 Devill press , Carga 2 x 15 Kg Masc / 7,5 

Fem y Mix 

8 Toes To ring 

————— 

4 Devill press , Carga 2 x 15 Kg Masc / 7,5 

Fem y Mix 

10 toes To ring  

Aumentando hasta el fallo.



+DRESS CODE

Con el fin de aportar una seña de identidad pediremos a los participantes que vengan con 

prendas oscuras, negras, y aportaremos elementos festivos para ambientar el evento, pulseras y 

pinturas glow. 

Proporcionaremos un espacio donde el publico y participantes puedan disfrutar de un cocktail, o 

bebida mientras disfrutan del espectáculo.

ESTAMOS 
EN ESTO 
JUNTOS!



PREMIOS
Femenino 

3º Premio: Cesta Cosmética Viba Beauty Shop + Lote Zona Fit 

2º Premio: Cena para 2 personas en el Restaurante Terraza Grill + lote Xoom Project 

1º Premio: 100€ en metálico + lote high pro nutrition 

Masculino 

3º Premio: 2 servicios de Corte y barba Peluquería Hair&You + Lote Zona Fit 

2º Premio: Cena para 2 personas en el Melía Salinas + lote Xoom Project 

1º Premio: 100€ en metálico + Lote high pro nutrition 

Mixto 

3º Premio: Cesta de surtido del Almacen del queso + Lote Zona Fit 

2º Premio: Cena para 2 personas en el restaurante 90 millas + lote Xoom Project 

1º Premio: 100€ en metálico + Lote high pro nutrition 

¿ T E  L O  VA S  A  P E R D E R ?  I N S C R Í B E T E  A N T E S  D E  Q U E  S E  
A G O T E N  L A S  P L A Z A S .

C O L A B O R A :
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